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Es la experiencia de Maryam, una joven paquistani: “En
un local, vi cémo el propietario le negaba un té a una
sefiora mayor. Yo solo llevaba en el bolsillo unas rupias
(la moneda local), pero me parecié que debia ayudarla,
asi que me acerqué al duefoy le dije que yo pagaba. Pri-
mero me mird dubitativo, pero después de una pausa,
sonrié y me dijo: ‘No, no es justo. Si td, una clienta, estas
dispuesta a poner lo poco que tienes para preocuparte
por ella, jcudnto mas generoso deberia ser yo como pro-
pietario! Para mi es mas facil darle una taza de té gratis
que dejar que pagues tu. Fue una experiencia fuerte.
Procurando mostrar amor, primero a la seiiora y luego al
propietario, he visto que un simple gesto de amabilidad
puede abrir el corazén de otra persona”.

Augusto Parody Reyes y el equipo de la Palabra de Vida

Descarga la Palabra
de Vida en distintos
formatos.
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“No maltrataras al extranjero ni lo
oprimiras, porque ustedes fueron
extranjeros en Egipto.”

(Ex 22, 20)

OCTUBRE 2026

a Palabra de Vida de este mes estd tomada

del libro del Exodo, que relata las condi-

ciones cada vez mas desesperadas de los

israelitas en Egipto. Oprimidos y reducidos
a esclavos, claman al cielo pidiendo ayuda. Este cla-
mor llega al corazén de Dios, que decide intervenir,
y elige a Moisés como enviado suyo. Después de
la liberacion tiene lugar la ceremonia que sella la
Alianza entre Dios e Israel. El documento que refle-
ja esta relacion es el llamado “Cédigo de la Alianza”
(Ex 20-23), aceptado por todo el pueblo (cf. Ex 24) y
cuya parte mas conocida son los diez mandamien-
tos. A estos se afaden otras prescripciones y leyes
de diverso tipo, todas relacionadas con el evento
extraordinario de la liberacion. La frase de este mes
proviene de este patrimonio de normas de vida y
de comportamiento.



