
      El amor no hace mal al 
prójimo. Por lo tanto, el amor  
   es la plenitud de la Ley
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(Rm 13,10)



Pablo, en la carta a los Romanos, 
describe la relación entre la Ley y el 

amor, afirmando que el amor es el 
pleno cumplimiento de la Ley. Los 

mandamientos no son una lista de 
obligaciones, sino que nos ayudan a 

vivir el amor hacia los demás.



«El verdadero amor al prójimo - afirma 
Chiara Lubich - no causa ningún mal. 

Nos lleva a vivir todos los 
mandamientos de Dios, sin excepción, 

ya que su objetivo principal es evitar 
hacer el mal, tanto hacia nosotros 

mismos como hacia nuestros hermanos 
y hermanas»(1).



«No basta con no hacer daño 
al prójimo; hay que decidir 
hacer el bien, aprovechando 
las oportunidades para dar 
testimonio de que somos 

discípulos de Jesús»(2).



¿Cómo podemos vivir esta Palabra 
de vida? Volvamos a poner el amor 

en el centro de nuestra vida. 
Amemos a los demás de forma 
concreta, tal y como los amaría 
Jesús. De Él podemos aprender la 

medida más auténtica del amor.



En mi país, las doscientas minorías étnicas 
convivían en paz. Luego, con las 
rivalidades entre cristianos y musulmanes, 
comenzaron los saqueos por ambas 
partes. En los barrios se formaron 
grupos de vigilancia para garantizar una 
mayor seguridad.



Una noche, durante una ronda de 
control, nos topamos con un grupo 
de vigilancia musulmán. Mis compañeros 
podrían haberlos matado, pero 
en mi interior resonaba con toda su 
fuerza la llamada a amar también 
a los enemigos.



Le dije al jefe del grupo: 
«Dejemos en paz a estos chicos: 
¡son, como nosotros, hijos de 
Dios!». Decidieron por unanimidad 
dejarlos marchar
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