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“Levdntense, no tengan miedo”

Después de haber subido al monte con Jesus para en-
contrar a Dios y escuchar su voz, podemos descender
con El para“[...] volver a la llanura, donde encontra-
mos a muchos hermanos agobiados por el cansancio,
enfermedades, injusticia, ignorancia, pobreza mate-
rial yespiritual”2.

Como comunidad cristiana, también podemos sufrir
y quedarnos confundidos, pero esta Palabra nos em-
puja a ponernos en movimiento juntos para llevar a
todos “los frutos de la experiencia que hemos tenido
con Dios y compartir la gracia recibida™.

Letizia Magriy el equipo de la Palabra de Vida

2. Cf. FRANCISCO, Angelus, 16-3-2014.
3. Ibid.

Descarga la Palabra
de Vida en distintos
formatos.
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“Levantense, no tengan miedo.”

(Mateo 17,7)

edro, Santiago y Juan suben a un monte
alto con Jesus y alli ven la gloria del Maes-
troy oyen la voz del Padre que lo reconoce
como Hijo.
Una experiencia extraordinaria, cara a cara con
Dios, que permite a su criatura conocerlo en su
esplendor. El temor los ha hecho caer en tierra,
pero Jesus los toca y les dice:

“Levdntense, no tengan miedo”

El verbo levantarse es el mismo con el que el
Evangelio suele expresar la resurreccién, asi
como “no teman” son las primeras palabras que
el Resucitado dirige a las mujeres junto al se-
pulcro vacio después de saludarlas (Mt 28, 10;
cf. 28, 5). Asi pues, las palabras de Jesus, fuertes
y claras, son una decidida invitacién a una vida
nueva, que es posible para los discipulos con el
toque de su mano.

También nosotros nos vemos a veces frenados por
nuestros miedos, apesadumbrados por las pruebas
de la vida, por situaciones sin salida. No podemos



