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“Una sola cosa es necesaria.”

Quién sabe cudntas ocasiones tenemos también nosotros
derecibir al Maestro en la intimidad de nuestra casa, como
Marta y Maria, y ponernos a sus pies en la escucha como
verdaderos discipulos. A menudo, las preocupaciones, los
malestares, las responsabilidades y también las alegrias y
las satisfacciones nos confunden en el apuro de las cosas
por hacer, y no nos dejan tiempo para detenernos, reco-
nocer al Sefor y escucharlo.

Esta Palabra es una ocasion preciosa para ejercitarnos en
elegir la parte mejor, es decir: en escuchar su Palabra para
ganar la libertad interior que nos permite actuar en con-
secuencia en nuestra vida cotidiana, accién que es fruto
de una relacién de amor que da sentido al servicioy a la
escucha.

Letizia Magri

1. Lucas 10, 40. El verbo griego perispaomai tiene un doble valor:
puede significar tanto “estar completamente ocupado, lleno de
tareas’, como “estar desatento, distraido”

2. C. Lubich, Palabra de Vida, julio de 1980.
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“Una sola cosa es necesaria.”

(Lucas 10,42)

esus se encuentra en camino hacia Jerusalén,

donde estaba por cumplirse su mision, y se

detiene en un pueblo, en la casa de Marta y

Maria. El evangelista Lucas describe de esta
manera coémo recibieron a Jesus las dos hermanas:
Marta, en su papel de duefa de casa, “estaba muy
ocupada con los quehaceres”! propios de la hospita-
lidad, mientras Maria, “sentada a los pies del Sefior,
escuchaba su palabra” (v. 39). A la atencién de Ma-
ria se opone la agitacion de Marta y, en efecto, a sus
quejas por haber sido dejada sola para servir, Jesus
le responde: “Marta, Marta, te inquietas y te agitas
por muchas cosas, y sin embargo, pocas cosas, 0 mas
bien, una sola es necesaria. Maria eligi6 la mejor par-
te, que no le serd quitada” (vv. 41-42). Este fragmento



